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Un ictus, ma poi e stata una scoperta

MINeuroscienze

+ Dall’handicap alla vita
viaggio nel cervello
Jill, trentasette anni, una laurea ad
Harvard e un lavoro come

neuroscienziata
scoPERTA | ericercatrice, &
GIARDINO colpita da un
wentTe | ictuschele
& | provoca un
AP danno cerebrale.
;J*ﬁ L'autrice
wH racconta la lunga
JILL BOLTE TAYLOR b Iona per “
recupero sino

alla miracolosa guarigione, ma
anche le sue scoperte “sul lato

foport |

+ In montagna consapevoli
della propria salute
Il manuale dedicato alla medicina
di montagna, esamina la
prevenzione, la
W curae
gl I'alimentazione
per chi pratica
sport alpini, le
patologie da alta
quota e anche
quelle da freddo
B ¢ da caldo. Oltre
=== a offrire consigli
su allenamemo e alimentazione
vengono trattate molte malattie,

Mffilosofia
+ Meditazione ed etica

per affrontare la crisi

La crisi dell'economia di questi anni

¢ gia stata definita dagli esperti

- “epocale” e per

| questo “impone
la necessita di
un ripensamento
L profondo” dei
= comportamenti.

L |l modello,che
trae ispirazione
Bt dalle filosofie

=== orientali,
propone I uso della meditazione per
il raggiungimento del benessere

Alimentazione

+ Ricette di tutto il mondo
con il commercio equo
La Fairtrade Foundation (Fed. Inter.
del Commercio Equo) qualche anno
fa ha indetto un
L concorso per le
M migliori ricette
L realizzate con
ingredienti del
- commercio
- equo. Nel
volume sono
raccolte alcune
. preparazioni,
anche dall’Africa, dall'lndia e dai
Caraibi .

nascosto della mente”. cardiache, renali, respiratorie... psico-fisico e di condotte etiche nel Equo&Solidale-Fairtrade

La scoperta del giardino Medicina e salute mondo del lavoro. Sophie Grigson
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